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“The cleanest solution had been staring Teabing in the face from the limousine's wet bar — a

flask, some cognac, and a can of peanuts The powder at the bottom of the can would be more

than enough to trigger Remy's deadly allergy.... The swelling in Remy's throat came on like an

earthquake ... The saltiness in the cognac now registered. I'm being murdered! B=

v/




Food induced anaphylaxis

d

0

o0}

Hospital admissions
per 100 000 population
(o))

n

—r‘!””}’f

- B O

24 -
B-eo-g W H
:...--.-1--}-1"""""."‘.'f'i"!--r-l--g--l-'-..-.

01998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Year
Age (years)
academia ~—4—0-14 - 4-15-59 =$-260 Curso Avangado em
A clinica Nutrigdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)

BMJ 2021;372:n251



m= Eczema == Rhinitis == Asthma == Food Allergy

Incidence (%)

70 Years
The Atopic March
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O que sao?

Como sao causadas?

Como se manifestam?

Como se diagnosticam?

Como se tratam?

Como se previnem?
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O que sao?
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Hipersensibilidade alimentar

Alérgica Nao Alérgica

(mecanismos imunoldgicos) (mecanismos nao imunoldgicos)

Enzimaticas/

0 Farmacoldgicas Reagdes a Aditivos Psicossomaticas
Metabdlicas

IgE Mediada N3o IgE mediada

Esofagite Intolerancia a
lactose;
frutose...

Intolerdncia a Sulfitos; monoglutamato sddio,

eosindfilica histamina tartarazina, ...

Gastrite
eosinofilica

Colite eosinofilica

Gastroenterite

eosinofilica
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Alergénios
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Como sao causadas?
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Sensitisation

Dendritic cells Peanut-specific Th2 B cells Peanut-specific Mast cells
T cells IL-4 IgE
IL-5

Allergic reaction

Systemic symptoms

Airway obstruction ltching
Hives Swelling
Low blood pressure Nausea
Arrhythmia Vomiting

Cramping
Diarrhoea
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Local symptoms

® IL-13 A}'
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Peanut )
allergens

Histamines
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Leukotrienes © o o
. ee © ©
Gyickines ™ & I
Prostaglandins

Lancet. 2008 May 3;371(9623):1538-46.
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Highest Risk

Severe Eczema

Other Food Allergy

Mild to Moderate Eczema

Family History of Atopy

General Population Infant

Standard Risk

FIGURE 2. Ascending gradient of risk assessment for the development of food allergy among infants. The bottom of the pyramid rep-
resents standard risk and the peak the highest risk for developing food allergy.
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Como se manifestam?
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Manifestacoes Pieira/gatinhos Vomitos Inflamagdo da pele Diminuicdo da
Dificuldade em Dores abdominais Comichdo pressao arterial
respirar Diarreia Inchago da glote e da lingua Perda de consciéncia
Tempo . : . .
] - Reacéo rapida (inclusivamente imediata)
Manifestacao
Severidade Ligeira a muito grave (fatal); pode associar-se a anafilaxia

Aquisicdo de Possivel (até idade escolar)

tolerancia Persistente idade adulta



Reg. (EU) 1169/2011 - Anexo Il

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

. Cereais que contém gluten e produtos a base destes cereais;
. Crustaceos e produtos a base de crustaceos;

. Ovos e produtos a base de ovos;

. Peixes e produtos a base de peixe;

. Amendoins e produtos a base de amendoins;

. Soja e produtos a base de soja;

. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose);

. Frutos de casca rija e produtos a base destes frutos;
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. Aipo e produtos a base de aipo;

10. Mostarda e produtos a base de mostarda;

11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo;

12. Diéxido de enxofre e sulfitos (concentragdes superiores a 10 mg/kg SO,);
13. Tremogo e produtos a base de tremoco;

14. Moluscos e produtos a base de moluscos;



Reg. (EU) 1169/2011 - Anexo Il

Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

. Cereais que contém gluten e produtos a base destes cereais;

. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; ﬁ o

. Ovos e produtos a base de ovos; ‘ ‘ (/\ @
. Peixes e produtos a base de peixe;

. Amendoins e produtos a base de amendoins; Q

. Soja e produtos a base de soja;

. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 90% das reagoes
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. Frutos de casca rija e produtos a base destes frutos;

14. Moluscos e produtos a base de moluscos;



ARE FRUITSAND
MAKING YOUR MOUTH ITC HY"

You may have oral allergy syndrome (OAS).

SIGNS:
ltching or swelling
of the mouth, lip,
tongue or throat.
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The simplest action can lead to the most severe reaction.

6112
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Allergen-related
factors Host factors Outcome

~

MILD
REACTION
SEVERE
REACTION
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Manifestag¢des Vémitos Inflamacio da pele Diminuicio da Apatia
Dores abdominais pressdo arterial Letargia
Fezes com muco e sangue Hipotermia Irritabilidade
Tempo .
. P ~ Reacédo Tardia
Manifestacao
Severidade Ligeira a grave; ndo se associa a anafilaxia; FPIES manifestacdo mais grave

Aquisicao de
tolerancia

Geralmente restrita a infancia e, particularmente, aos primeiros 3 anos de vida (resolugao natural



FPIAP FPE FPIES

FREQUENT RARE

RELATIVE FREQUENCY

SYMPTOMS SEVERITY

MILD MODERATE SEVERE
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Cereais que contem gluten Arroz

Ovo Batata, Batata-doce,

Peixe Abdbora, Leguminosas,
Carne

Soja
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Como se diagnosticam?
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Pediatr Allergy Immunol 2009: 20: 5-11
DOI: 10.1111}1.1399-3038.2008.00847.x

Educational Clinical Case Series

Mechanisms of food allergy

Eigenmann PA. Mechanisms of food allergy.
Pediatr Allergy Immunol 2009.

© 2009 The Author

Journal compilation © 2009 Blackwell Munksgaard

Allergy type sensitization occurring in the gut results from a break in
oral tolerance, mostly occurring in early childhood. In these patients,
a minute amount of the large load of potential food allergens not only
will result in immunoglobulin E (IgE) type sensitization mostly, but also
in food allergies resulting from other mechanisms including eosinophil-
driven disease or resulting from T-cell-mediated inflammation. Symp-
toms elicited by subsequent exposure to foods in these patients will be
mostly in relation to the mechanism of the disease. In this educational
review series, we described three cases of food allergy, first, a child with
typical IgE-mediated food allergy, second, a child with eosinophilic
proctocolitis and in the third patient, we will address tolerance acqui-
sition mechanisms. These cases are discussed with regards to their

specific immune events.

Maior IgG para alimentos durante a infancia esta associada

© 2009 The Author

Journal compilation © 2009 Blackwell Munksgaard

PEDIATRIC ALLERGY AND
IMMUNOLOGY
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Table 1. Levels (median and range) of serum and salivary antibodies on
inclusion in skin prick test positive children who had (tolerant) or had not
(non-tolerant) been able to introduce the offending foods before the age of 4%

Tolerant Non-tolerant
To egg and/or milk
n =47 n=13
Tot IgE (kU/1) 20.2 (2.07-434) 38.3 (8.09-272)

SlgA (ng/ml)
Tot IgA (ng/ml)
To eqg

18.8 (5.99-58.5)
36.4 (10.3-106)

17.3 (8.72-123)
2856 (12.2-118)

n=11
467 (0.175-38.4)
0.29 (0.08-1.2)
74.0 (1.57-11300)

n=237
1.260 (0.175-22.2)
0.41 (0.08-0.94)
152 (11.2-8650)

Egg IgE (kUA/I)
OVA IgA (AU)
OVA Ig6,(AU/)

OVA lgG, /egg IgE
OVA lgG,y (AU/)
To milk

168 (4.81-7800)
279 (14.9-42700)**

n=28
0.725 (0.175-33.1)
0.19 (0.05-0.55)

Milk IgE (KUA/I)
BLG IgA (AU)

BLG IgG; (AU/I)
BLG IgGy/milk IgE
BLG IgG, (AU/)

0.175 (0.175-23.4)

161 (1.63-12000)p = 0.05
129 (3.16-68600)p = 0.07
2210 (98.5-90400)***

47 4 (3.90-11200)
62.0 (9.03-572)**

n=06

0.36 (0.05-0.68)

15.4 (1.57-238)p = 0.05
19.7 (0.365-107)p = 0.07
46.2 (13.2-172)**

com uma maior tolerancia mais tarde
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Significant differences are in bold. **p < 0.01; ***p < 0.001.
SlgA, secretory IgA; OVA, ovalbumin; BLG, B-lactoglobulin.
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>
P4 A randomized, double-blind, placebo-controlled study of milk
=7 . 4
<] oral immunotherapy for cow’s milk allergy
=
= Justin M. Skripak, MD?, Scott D. Nash, MD®, Hannah Rowley, RD?, Nga H. Brereton, RD?,
= Susan Oh, RD?, Robert G. Hamilton, PhD?, Elizabeth C. Matsui, MD?, A. Wesley Burks,
=3 MD®, and Robert A. Wood, MD?
3=l aDepartment of Pediatrics, Division of Allergy and Immunology, the Johns Hopkins University
School of Medicine, Baltimore
bDepartment of Pediatrics, Division of Allergy and Immunology, Duke University Medical Center,
Durham
Abstract
% Background—Orally admini: d, food-specific herapy app effective in
> desensitizing and potentially permanently tolerizing allergic individuals.
> Objective—We sought to determine whether milk oral immunotherapy (OIT) is safe and
E efficacious in desensitizing children with cow’s milk allergy.
=
g Methods—Twenty children were randomized to milk or placebo OIT (2:1 ratio). Dosing
= included 3 phases: the build-up day (initial dose, 0.4 mg of milk protein; final dose, 50 mg), daily
g doses with 8 weekly in-office dose increases to a maximum of 500 mg, and continued daily
= maintenance doses for 3 to 4 months. Double-blind, placebo-controlled food challenges; end-point
3 titration skin prick tests; and milk protein serologic studies were performed before and after OIT.
=
=3 Results—Nineteen patients, 6 to 17 years of age, completed treatment: 12 in the active group and

7 in the placebo group. One dropped out because of persistent eczema during dose escalation.
Baseline median milk IgE levels in the active (n = 13) versus placebo (n=7) groups were 34.8
kUa/L (range, 4.86-314 kUa/L) versus 14.6 kUa/L (range, 0.93-133.4 kUa/L). The median milk
threshold dose in both groups was 40 mg at the baseline challenge. After OIT, the median
cumulative dose inducing a reaction in the active treatment group was 5140 mg (range 2540-8140

Niveis de IgG do leite aumentam significativamente apds a

imunoterapia oral com leite
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Skripak et al.
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FIGS.
Change in milk-specific IgG4 levels. Results are shown before milk OIT (MOIT), at
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0 s alergologistas sdo constantemente abordados sobre o interesse da realizagao de
testes multiplos que estudam indiscriminadamente intolerancias / alergias alimentares,
pelo que, atendendo as graves consequéncias que podem provocar na populagdo em
geral e nos doentes com alergia em particular e, a semelhanga de iniciativas promovidas
pelas Academia Europeia de Alergia e Imunologia Clinica e Academia Americana de Asma,
Alergia e Imunologia, pretendemos informar que:

* 1.Aabordagem das doencas resultantes de mecanismo alérgico ou de intolerancia a
alimentos ou aditivos, deve ser realizada cumprindo os pressupostos da boa prética médica,
dependendo de metodologias de diagndstico clinico e laboratorial bem conhecidas pela
comunidade cientifica nacional e internacional.

e 2. Nos testes ditos de intolerancia alimentar sdo determinadas |gG/1gG4 especificas para
uma bateria mui

exposicioprévia  ® 3. A interpretacdo destes resultados, sem integracdo numa avaliacdo clinica apropriada,
- s.ainepre pode traduzir-se em consequéncias de extrema gravidade, levando a grandes restri¢es

pode traduzir-se

dieteticascomcc  dietéticas com consequéncias nutricionais, metabdlicas e impacto significativo na qualidade de
vida, ainda mais |

aimentarescom  VIda, @inda mais grave quando envolve um grupo particularmente sensivel aos desequilibrios
 4Esesproc  glimentares como sdo as criangas.

por individuos ot

promovidos directamente na comunidade, tém sido objecto de comunicados e de artigos
cientificos em que se alerta para os riscos e consequéncias claramente lesivas do interesse dos
cidadaos, associando-se ainda a custos elevados.

e 5. Neste contexto os testes supracitados ndo tém qualquer fundamentacao cientifica, ndo
tém utilidade diagnostica e a sua realizacdo e interpretacdo no ambito clinico podem configurar
elementos de ma prética, ndo devendo igualmente receber qualquer tipo de comparticipacdo
pelos sistemas de satde.

e  6.Importa entdo informar a comunidade e, em particular, os profissionais de salde, de
que estes procedimentos podem ocasionar erros de diagndstico graves com consequentes
riscos na salide individual e na satide publica.

www.spaic.pt
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0 s alergologistas sdo constantemente abordados sobre o interesse da realizagao de
testes multiplos que estudam indiscriminadamente intolerancias / alergias alimentares,
pelo que, atendendo as graves consequéncias que podem provocar na populagdo em
geral e nos doentes com alergia em particular e, a semelhanga de iniciativas promovidas
pelas Academia Europeia de Alergia e Imunologia Clinica e Academia Americana de Asma,
Alergia e Imunologia, pretendemos informar que:

* 1.Aabordagem das doencas resultantes de mecanismo alérgico ou de intolerancia a
alimentos ou aditivos, deve ser realizada cumprindo os pressupostos da boa prética médica,
dependendo de metodologias de diagndstico clinico e laboratorial bem conhecidas pela
comunidade cientifica nacional e internacional.

e 2. Nos testes ditos de intolerancia alimentar sdo determinadas 1gG/IgG4 especificas para
uma bateria muito alargada de alimentos e aditivos, que habitualmente apenas identificam a
exposicao prévia ao alimento, isto é, uma resposta normal (fisiolégica) do organismo.

e 3. Ainterpretacdo destes resultados, sem integracdo numa avaliacdo clinica apropriada,
pode traduzir-se em consequéncias de extrema gravidade, levando a grandes restri¢cdes
dietéticas com consequéncias nutricionais, metabdlicas e impacto significativo na qualidade de
vida, ainda mais grave quando envolve um grupo particularmente sensivel aos desequilibrios
alimentares como sdo as criancas.

e 4. Estes procedimentos laboratoriais, que em Portugal sdo maioritariamente requisitados
por individuos ou profissionais ndo habilitados ou mesmo por iniciativa prépria, e que sdo
promovidos d

Gientificos em e 5. Neste contexto os testes supracitados ndo tém qualquer fundamentacao cientifica, ndo
cdadaos, ass tém utilidade diagndstica e a sua realizacao e interpretacdo no ambito clinico podem configurar
‘e uiidade elementos de ma pratica, nao devendo igualmente receber qualquer tipo de comparticipagao
e pelos sistemas de salde.

e  6.Importa entdo informar a comunidade e, em particular, os profissionais de salde, de
que estes procedimentos podem ocasionar erros de diagndstico graves com consequentes
riscos na salide individual e na satide publica.

www.spaic.pt
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5 Como se tratam?
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N3o existe cura
para a alergia

alimentar

Novos s Base da

procedimentos @ ) terapéutica é a
estdo a ser % > : evicgao

estudados 4 alimentar

Exige apoio
nutricional e
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Indugao de Tolerancia Oral

* Naoimplementado por rotina
* Contacto do alergénio com a mucosa para promover dessensibilizagao e induzir tolerancia

* Alergénios ubiquitarios

Maintenance dosing

Build-up phase

Food Challenge

Time >
Initial escalation

Carried out in a closely
supervised setting
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FDA NEWS RELEASE

FDA approves first drug for treatment of peanut
allergy for children

f share in Linkedin | &% Email = & Print

For Inmediate Release:  January 31, 2020
Espaiol

Today the U.S. Food and Drug Administration approved Palforzia [Peanut (Arachis

hypogaea) Allergen Powder-dnfp] to mitigate allergic reactions, including anaphylaxis, https ://WWW_fd a _gov/n ews-eve nts/p ress-announceme nts/fd a-
that may occur with accidental exposure to peanuts. Treatment with Palforzia may be app roves-first-d rug-treatment-peanut-a lle rgv_ch ildren

initiated in individuals ages 4 through 17 years with a confirmed diagnosis of peanut

allergy and may be continued in individuals 4 years of age and older. Those who take

Palfarzia muct nantinna tn avaid neannte in thair diate

EUROPEAN MEDICINES AGENCY ’ m

SCIENCE MEDICINES HEALTH

Medicines Human regulatory v Veterinary regulatory v Committees v News & events v Partners & networks v About us v

Palforzia AUTHORISED

This medicine is authorised for use
defatted powder of Arachis hypogaea L., semen (peanuts) in the European Union.

° How does Palforzia work?

Palforzia works in people with peanut allergy by gradually increasing the body’s ability to tolerate small
amounts of peanut (desensitisation). Palforzia can help reduce the severity of allergic reactions after coming

chdemi into contact with peanut. It is not effective against other nut or food allergies. CUI’SO Avqngado em

clinicq Palforzia does not treat the symptoms of peanut allergy and must not be taken during an allergic reaction. N Utl’l(;GO Ped latrica
espreguec ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)


https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-drug-treatment-peanut-allergy-children
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-drug-treatment-peanut-allergy-children
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para a alergia

alimentar

Novos s Base da
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nutricional e
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Abordagem Nutricional |[Como?

1. Avaliacao estado nutricional

2. Avaliacao da ingestao alimentar

3. Avaliagao da histdrica atdpica

4. Instituicao plano alimentar de evic¢ao
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Ital J Pediatr. 2014 Jan 3;40:1.



Abordagem Nutricional |[Como?

1. Avaliagao estado nutricional

2. Avaliacao da ingestao alimentar

3. Avaliacdo da histoérica atdpica

4. Instituicao plano alimentar de evicgao
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1. Avaliacao estado nutricional

Table 1 Nutritional status of children with food allergies compared

with controls

Children with food
allergies (n = 96) Controls (n = 95)

Mean (SD) Mean (SD)
Z score weight for age 0.1 (1.6) 0.6* (1.2)
Z score height for age 0.2 (1.5) 0.8* (1.4)
Z score weight for height -0.2 (1.4) -0.1 (1.3)

SD, standard deviation.

*p < 0.05 compared to controls.

Criangas com alergia alimentar sio mais pequenas para a sua

idade relativamente aos controlos.

academia
clinica
espregueira

Pediatr Allergy Immunol. 2011 Mar;22(2):161-5.

Table 2 Nutritional status of children according to the number of
food allergies

Allergy to  Allergy to more All children with
Controls 1 or 2 foods than 3 foods  food allergies

(n=95) (n =55) (n = 41) (n =96)
% % % %
Z score
weight for age
<=2 0 1.8 14.5* 9.3**
-2to+2 82.4 89.1 73.4 80.3
>+2 17.6 9.1 12.1 10.4
Z score
height for age
<=2 2.7 3.6 12.1* 7.2%*
-2to+2 74.3 87.3 75.8 82.2
>+2 23 9.1 12.1 10.6
Z score
weight for height
<=2 8.1 1.9 9.8 5.3
-2to+2 87.8 88.5 85.4 87.2
>+2 4.1 9.6 4.8 7.5

*p < 0.05 compared to allergies to 1 or 2 foods.
**p < 0.05 compared to controls.

Correlagao positiva com o nimero de alimentos

excluidos e com o tempo de duragdo da evicgao

Curso Avangado em
Nutrigdo Pedidtrica

... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



1. Avaliacao estado nutricional

Table 2. Energy and nutrient intakes in children with food allergy (aged 6 to 36 mo) at baseline (T0) and after 6 mo of dietary counseling (T3) compared with those
observed in age-matched healthy children from a prospective, multicenter intervention study evaluating the effects of dietary counseling

Healthy Children at TO Patients with Food Allergy P Value
(N=66) T0 (n=91) T3 (n=85) Patients with food Patients with food
allergy at TO vs Patients with  allergy at T3 vs
Minimum- Minimum- Minimum-  healthy children food allergy at healthy children
Nutrient Median IQR® maximum Median IQR  maximum _Median IQR  maximum _atTO TO vs at T3 at TO
Energy intake 96 6.1 83.6-1180 91 15.1 55.2-130.6 973 19.6 73.9-1357 <0.001 0.003 0.876
(kcal/kg/d)
Carbohydrate 49 1.6 25-7.2 5.1 14 3.0-88 6.0 21 26-83 0.583 0.002 <0.001
(g/kg/d)
Fat (g/kg/d) 42 06 3.2-7.0 3.8 14 1.7-63 36 09 25-54 0.407 0.117 0.002
Protein 46 1.2 20-6.1 22 05 15-27 36 0.9 23-5.1 <0.001 <0.001 <0.001
(g/kg/d)
Fiber (g/d) 72 27 21-113 5.8 82 00-7.2 11.2 6.2 '1.3-17.9 0.242 0.006 0.003
Calcium 8483 306.9 328.3-1,309.7 3144 2856 114.5-690.1 600.0 246.9 250.0-971.9 <0.001 0.001 0.002
(mg/d)
Iron (mg/d) 70 70 1.7-159 6.1 40 2.7-109 80 3.1 424177 0.279 0.034 0458
Zinc (mg/d) 41 0.2 4.045 3.0 15 2540 45 0.9 4.0-5.0 0.009 0.004 0.106
*IQR=interquartile range.
academia Food allergic children presented also a lower concentration of total PUFA Curso Avangado em
clinica Nutrigdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)

J Acad Nutr Diet. 2014 Sep;114(9):1432-9



Red

flags

(0-5 years)

A

academia
clinica
espregueira

Weight for height or height for age <-2 z-score

Weight/growth faltering or downward crossing

> 2 centiles or 1 z-score

Feeding difficulties

Exclusion of high nutritional values foods

Multiple food elimination

Concomitant diseases

Other restrictions (religious, cultural,...)

Ongoing gut inflammation

Clin Rev Allergy Immunol 2019 Oct;57(2):166-178.

* No/Innapropriate food replacement
* Undiagnosed food allergy

* Incomplete avoidance

v

Gut inflammation

v

Gut permeability

Curso Avangado em
Nutrigdo Pedidtrica
... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



Red flags

(6-17 years)

A

aquemia
clinica
espregueira

Weight for height/BMI< -2 z-score

Weight/growth faltering or downward crossing

> 2 centiles or 1 z-score

ARFID

Multiple food elimination

Concomitant diseases (DMT1)

Other restrictions (religious, cultural,...)

Peer pressure effects

Adapt: Clin Rev Allergy Immunol 2019 Oct;57(2):166-178.

Curso Avangado em
Nutrigdo Pedidtrica
... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



Delay in
introduction and
reduced variety

Feeding
Difficulties

Elimination diet

Growth
Failure

No/Inappropriate food
replacement

mg Reduced variety of food

Micronutrient
Deficiency

Immunol Allergy Clin North Am. 2021 May;41(2):233-270.



1. Avaliacao estado nutricional

Table 4 Number of foods excluded categorised by weight and height

<2 Foods =3 Foods All the
excluded excluded children
[n =66 (%)) [n =31 (%)) [n = 97 (%))
WA
< -2 Zscore 7.8 10* 85
=2 Zscore 109 33 85
HA
< 2 Z5core 10 14.2 11.5
=2 Z5score 6.6 35 5.5
WH
< —2 Zscore 4 35 3.7
=2 Zscore 6 12 7.5
*P = 0.044.

HA, height for age; WA, weight for age; WH, weight for height.

academia
clinica
espregueira

the spectrum of overnutrition may also need to be considered in the

dietary management of food allergic children”

The present study also highlights that obesity can be a problem in

children with food allergies, despite multiple food exclusions.

Curso Avangado em
Nutrigdo Pedidatrica
... dos -9 (meses) aos 18 (anos)

J Hum Nutr Diet. 2014 Jun;27(3):227-35



1. Avaliacao estado nutricional

A

academia
clinica
espregueira

KEY POINTS

e Factors that affect the depth of the adrenaline injection
include not only the needle length but also the BMI,

obesity, compression of soft tissue, and propulsion.

e Compression of the underlying tissues and the propulsion
force of the auto-injector help deliver adrenaline beyond
the length of the auto-injector needle.

e As a result of the increase in obesity, there are concerns
that the adrenaline auto-injector needle length may be
too short for proper delivery in some obese patients.

Curr Opin Allergy Clin Immunol. 2016 Aug;16(4):361-5.

Curso Avangado em
Nutrigdo Pedidtrica
... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



1. Avaliacao estado nutricional

Avaliacao antropométrica

* Peso, comprimento/estatura, monitorizacdo evoluc¢do ponderal

* Perimetro da cintura, perimetro braqueal

* Massa gorda (pregas cutaneas - prega cuténea tricipital , bioimpedancia)

Biomarcadores importantes

e |IgE especificas; hemograma ; creatinina; perfil proteico (albumina, pré-albumina, RBP); perfil Lipidico (colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos);

indicadores ferro; vitaminas/minerais especificos

academia Curso Avangado em
A clinica Nutricdo Pedidtrica
espregueira

... dos -9 (meses) aos 18 (anos)

/I ltal J Pediatr. 2014 Jan 3;40:1.



Abordagem Nutricional | Como?

1. Avaliagdo antropométrica

2. Avaliagcao da ingestao alimentar

3. Avaliagao da histdrica atopica

4. Instituicdao plano alimentar de evicgao

academia Curso Avangado em
A clinica Nutri¢éo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)

Ital J Pediatr. 2014 Jan 3;40:1.



2. Avaliacao ingestao alimentar

* Histéria alimentar (lactacao; diversificacao alimentar; uso de suplementos)
* Habitos alimentares, preferéncias e aversoes

* Estimativa da ingestao energética e de macro e micronutrimentos

Necessidades nutricionais do doente com alergia alimentar sao semelhantes as dos individuos
saudaveis, ao longo do ciclo de vida (Food and Nutrition Board/DRIs)

JPGN 2010, 51(S3):5125-5126

academia Curso Avangado em
clinica Nutricdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)

/I ltal J Pediatr. 2014 Jan 3;40:1.



Avaliagdo da ingestdo alimentar | Aleitamento

academia Curso Avangado em
A clinica Nutri¢éo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



2. Avaliacao ingestao alimentar (amamentacgao)x

Bebé reage através Bebé nao reage através
do leite materno do leite materno
1. Mae faz evicgdo alimentar do(s) alergénio(s) em 1. M3e faz alimentacdo normal e continua a
causa e continua a amamentar ou amamentar; bebé faz evicgdo alimentar no
2. Mae nao faz evicgao e bebé introduz formula em decorrer da sua introducdo
exclusivo alimentar/alimentacdo

“In cases where infants with cow’s milk protein allergy are

asymptomatic on an unrestricted maternal diet, unnecessary Guitso. Auaneads e
u v

academia _ _ _ > G0 €
clinica maternal dietary avoidance should be discouraged.” Nutricdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)

Immunol Allergy Clin North Am. 2021 May;41(2):233-270.



2. Avaliacao ingestao alimentar (formulas)

Formulas a base de proteina de leite de vaca Férmulas a base de proteina vegetal

Formula extensamente hidrolisadas — nesta  Formulas de arroz — estas formulas sao feitas
formula as proteinas sofrem uma hidrélise com proteina de arroz e nao de leite de vaca.

extensa. Utilizada na grande maioria dos casos.

Existem ainda noutros mercados formulas de soja

Féormulas a base de aminoacidos - esta formula (feitas com proteina de soja). Contudo, existe uma

sofre uma hidrdlise total. E indicada apenas nos percentagem consideravel de criancas com APLV

casos mais graves e é também a mais gue também apresentam alergia a soja e, como tal,

dispendiosa. Nota: Atualmente comparticipada com esta féormula n3ao é opg¢ao comum.

prescricdo pediatra SNS

Existem ainda férmulas parcialmente hidrolisadas, mas ndo se encontram recomendadas para criancas com diagnéstico de APLV.

academia Curso Avangado em
clinica Nutrigdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



Uma nota para a reatividade cruzada

Milk (Cow) Milk (Sheep, Goat) >90%
ﬁ 1 —3
5\ o v [ W
(( WCF L LN
M_ilk (Camel, Mare) <5%

",.__,-i [ =1 1
Boef ' ~10-20%

* Cross-reactivity measures the extent to which different antigens
appear similar to the immune system.

* The molecular determinants of specificity and cross-reactivity define
the nature of antigenic variation and the selective processes that

shape the distribution of variants in populations.

academiq Cox, Sicherer; 2021 Curs? A‘_vqng’c‘.c!o .em
clinica Nutricdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



2. E as bebidas vegetais?

* Criangas com alergia ao leite de vaca devem fazer leite materno ou férmula até aos 2 anos
* Bebidas vegetais fortificadas (calcio) podem ser usadas na culindria para a maioria dos bebés com mais de 6 meses de idade.

* No entanto, se ndo houver problemas de crescimento e / ou dificuldades de alimentacdo el for determinado que as necessidades nutricionais do bebé

podem ser supridas, um nutricionista pode avaliar transicao mais cedo.

- Gama mais ampla de bebidas vegetais com melhores perfis nutricionais.
- Nem todas essas bebidas sdo nutricionalmente equivalentes ao leite de vaca

- Teor de proteina e gordura varia significativamente entre as varias bebidas disponiveis e assim como biodisponibilidade de nutrientes

Clin Exp Allergy.2018;48(2):121-37. Clin Rev Allergy Immunol. 2019 Oct;57(2):166-178.] Pediatr Gastroenterol Nutr 2020;71(2):276-81.

academia Curso Avancado em
A clinica Nutricdo Pedidtrica

espregueird ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



Avaliacdo da ingestdo alimentar | Introdug¢do alimentar e Alimentacdo

academia Curso Avan¢ado em
A clinica Nutri¢éo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



Complementary feeding and food allergy

IgE-mediated allergy

Food introduction should take place as for any child,

within the allowed foods.

N N N

Time of the day
Avoid skin irritation
Parental anxiety
Not be the first food

Consumption maintenance (2/3x per week)

Non-Ige-mediated allergy

Introduction according to a risk gradient (empirical

<

J Allergy Clin Immunol Pract 2021;9:22-43)

guideline)

J Allergy Clin Immunol Pract 2021 Jan;9(1):44-56

Curso Avangado em
Nutrigdo Pedidtrica

... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



And is there anything about
feeding practices?

If dietary proteins enter the body through a broken skin

barrier due to eczema, signaling to the immune system

will oceur. The dual exposure
O T
STeT S
e
&0 @

J Allergy Clin Immunol. 2021 Sep;148(3):689-693. Allergy. 2020; 75: 2185-2205; Immunity. 2019; 50: 1262-1275.e4



Uma nota para a prevenc¢ao #1

J Allergy Clin Immunol Pract 2020 Jun;8(6):2017-2026.




Abordagem Nutricional |Como?

4. Instituicao plano alimentar de evic¢ao

academia Curso Avangado em
A clinica Nutrigdo Pedidtrica

espregueird Ital J Pediatr. 2014 Jan 3;40:1. ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



4. Instituir plano de evic¢ao

1. Evicgao dos alergénios alimentares e reconhecimento dos alimentos envolvidos

2. Reconhecimento dos nutrientes cujo aporte pode ser afetado

3. Selegao de alternativas alimentares nutricionalmente equivalentes

4. Adequacao individual ao estilo de vida

academia Curso Avangado em
A clinica Nutrigdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



Avaliacao antropométrica

* Peso, comprimento/estatura, monitorizacdo evolu¢do ponderal
* Perimetro da cintura, perimetro braqueal
*  Massa gorda (pregas cutaneas - prega cutdnea tricipital , bioimpedancia)

Biomarcadores importantes

» |IgE especificas; hemograma ; creatinina; perfil proteico (albumina, pré-albumina, RBP); perfil Lipidico (colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos);

indicadores ferro; vitaminas/minerais especificos

e Histdria alimentar (lactagdo; diversificagao alimentar; uso de suplementos)  Necessidades nutricionais do doente com

* Habitos alimentares, preferéncias e aversdes alergia alimentar sdo semelhantes as dos
individuos saudaveis, ao longo do ciclo de

vida (Food and Nutrition Board/DRIs)

S CIY eVay, va v isaes waey

* Estimativa da ingestao energética e de macro e micronutrimentos

academia Cursc? A:vqnc;q.c!o em
clinica Nutrigdo Pedidtrica
espregueira I/ ltal J Pediatr. 2014 Jan 3:40:1. ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



* Doentes com alergia alimentar

> Alimentagao saudavel
e \Variada
* Equilibrada

Completa

academia Curso Avangado em
clinica Nutricdo Pedidtrica
espregueira

... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



Adaptado: Clin Transl| Allergy. 2015; 5: 7.

ngdemiq
clinica
espregueira

Protein
Vitamin A
Vitamin D
Riboflavin
Pantothenic acid
Vitamin B12
Calcium

Phosphorus

Curso Avangado em
Nutrigdo Pedidtrica
... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



Adaptado: Clin Transl| Allergy. 2015; 5: 7.

@m» Protein
lodine Q
Iron-heme
Zinc
Calcium (fish Bones)

Omega-3 fatty acids (fatty fish)

@ Protein

Riboflavin

Pantothenic acid

Biotin

Vitamin B12 Selenium
academia Curso Avangado em
clinica A N Nutricdo Pedidtrica
espregueirq ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)




Adaptado: Clin Transl| Allergy. 2015; 5: 7.

@S Fiber
Thiamine
Riboflavin
Niacin
Iron
Folate if fortified

academia Curso Avangado em
clinica Nutricdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)
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Leite (lactentes)

Formulas extensamente hidrolisadas; formula de aminoacidos

Leite

(como bebida e como
ingrediente  para receitas
variadas)

Bebidas vegetais

Agua e sumos de fruta (para sobremesas, bolos e bolachas)

Papas

Papas ndo lacteas, sem vestigios e preparadas com férmula

logurtes

Soja, arroz, coco (pressupostos = bebidas)

Horticolas de folha verde escura; hortofruticolas no geral

Peixes com espinha (sardinhas enlatadas); peixe gordo

Leguminosas (feijao)

Ovo (se ndo existir contraindicacdo)

Frutos secos (améndoa) (se ndo existir contraindicagdo)

Considerar continuar suplementagdo em vitamina D apds 12 meses

Curso Avangado em
Nutrigdo Pedidtrica
... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



CANADIAN MILK LADDER

- Lor cow's mik dller
* 9 4. Instituir plano de evicgao (perspetivas futuras)

INSTRUCTIONS
« Start at Step 1 and work your way up to Step 4
« Glve the food daily. May be taken with a meal

« Start with a grain or pea sized amount, and over severa| days or weeks gradually
increase to an age appropriste amount

+ Once at an age appropriate amount, spend a minimum of 1.3 months in each
category, before advancing on to the next category

« [f after advancing to the next category there are allergic symptoms, then go back
to the lower category for a month before re=trying the higher category

Need for a wheat matrix

Allergy Asthma Clin Immunol (2021) 17:83




* Desenvolver receitas adaptadas e até mais interessantes do ponto de vista nutricional

academia Curso Avangado em
clinica Nutricdo Pedidtrica
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Interveng¢ao Nutricional

* Desenvolver receitas adaptadas e até mais interessantes do ponto de vista nutricional

SOCIACION
YESPANOLA DE

2wraase sz ZINL

academia S—— Curso Avangado em
clinica Nutrigdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)




Para além de garantir que a alimentagdo é nutricionalmente
adequada, ¢é essencial que as familias recebam aconselhamento para

que a alimentagao permanega agradavel. Esta abordagem envolve

também o fornecimento de receitas free-from.

Proc Nutr Soc. 2006 Nov;65(4):412-7.

Curso Avangado em

academia > A do ¢
clinica Nutrigdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



N3o existe cura
para a alergia

alimentar

Novos s Base da

procedimentos @ ) terapéutica é a
estdo a ser % > : evicgao

estudados 4 alimentar

Exige apoio
nutricional e
educacgao

academia Curso Avangado em
clinica Nutrigdo Pedidtrica
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Lady and the Tramp - Walt Disney



Alergia ao leite
Leite de vaca, leite de cabra, leite de ovelha, leite condensado, leite
evaporado, leite desnatado, leite em pé.
logurtes, queijo (qualquer tipo), requeijao, queijo fresco, manteiga,
natas, papas lacteas com leite para criangas.
Leite evaporado, leite desnatado, leite em pd, soro, soro de leite,
caseina, hidrolisado de caseina, caseinato, coalho de caseina,
lactoalbumina, fosfato de lactalbumina, lactoglobulina, lactulose,
lactose, lactato de sodio/célcio, aromas, aroma artificial de manteiga,
gordura de manteiga, 6leo de manteiga.
Todas as receitas com leite, manteiga, queijo, iogurte, natas ou molho
bechamel. Exemplos:

e Puré, empaddo, bacalhau com natas, gratinados com molho
bechamel, bifinhos com cogumelos, strogonoff, carne e peixe
fritos ou panados com leite, quiches, recheios de salgados,
refeicGes com molhos, refeicGes pré-confecionadas.

Bolos, sobremesas, semifrios e gelados, crepes, batidos. Exemplos:

e |eite-creme, creme de leite de ovos, gelados com leite,
chantilly.
Produtos de pastelaria e confeitaria (bolos e pasteis), gelados,
semifrios, chocolate, bombons caramelizados, pudins, nougat,
caramelo, cremes de pastelaria, margarina, manteiga de cacau,

bolachas, alguns tipos de pdo (pdes de leite, bicos de pato), salsichas,

academia fiambre e enchidos, sopas embaladas, caldos de culinaria, molhos. Cu rso. A~VCI ns;q. C!O em
clinica Nutrigdo Pedidtrica
E3predueie Padua | et al. PNPAS -Diregéo Geral da Satide. 2016 . dos -9 (meses) aos 18 (anos)



ARROZ DE PATO

Arroz de Pato Pré-cozinhado e Ultracongelado. DECLARACAO NUTRICIONAL
" Ingredientes: Agua, amoz esufado (21%), pato (15%), chourigo de came | Valores Médios ° Por 100 g: |  Por porgdio
exira [came de suino, massa de pimentdo, sal, alho, emulsionantes (difosfatos, ‘ %
Energia 884kl | 2652kl |

frifosfatos, propano-1,2diol), glucose, amido, antioxidantes (eritorbato de sédio, ‘ b
cirato de sédio, alfatocoferol), regulador de acidez (carbonatos de sédio), i 211 keal | 633 keal |
conservantes (nifrato de potdssio, nifrito de sédio), corante  (carotenos), Ipdlo?s 2 | %8g | 2949 |-
antiaglomerante (diéxido de sflicio]], cebola, cenoura, sal, banha de porco e alho. : mug“; e ‘

Hidratos de Carbono ‘l 20049

469 |

18 Z: a1

ALERGENEOS Pode conter vestigios de crustaceos, ovos, peixe, d e
o . . : 5 5 0s quais agucares 06g
soja, cereais com gluten, leite, aipo, mostarda, sulfitos e moluscos. Fibra 1lg
Ao TR 5 Proteinas 1029
Condicées de utilizagdo / preparagdo: O produto deve ser [ 10g
SonfbemnatiojcaNaplado. Esta embalagem contém 1 porcdo de 300g de a

No Forno: Pré — aquega o forno a 200°C. Refire a pelicula pléstica, e~ Pato congelado

coloque o produto no forno durante cerca de 30 a 35 minutos @ mesma  *Dose de referéncia para um adulto médio (8400 kl/200
As necessidades nutricionais variam em fungdo

temperatura. Durante os primeiros 25 minutos de aquecimento coloque S I Iric b .

p?o”‘l d Id |p is S ) i ol e idade, nivel de actividade fisica praticada, entre
uma folha de papel de aluminio por cima do armoz para evitar queIMAr ©  factores. Para uma- informagéo mais persond
chourico. Apés este periodo, pode retiraa para deixar fostar o chourico.  deve consultar um nutricionista ou o seu médico

40% Consumidores ignoram Aumento do risco de

Amplo uso de avisos de Limitagcdo das hipéteses de
os avisos de rotulagem exposicao acidental

rotulagem escolha

academia Curso Avangado em
clinica Nutricdio Pedidtrica

espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



WHAT ' ESSFNTIAL

INV | | BLE to the EYE

\S

academia Curso Avangado em
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16

N

| | | I I
Up to 3 yrs 4-6 yrs 7-9 yrs 10-12 yrs 13+ yrs
Disease duration at initial questionnaire

Figure 1 Annual incidence rate of accidental exposure stratified by disease duration.

Clin Transl Allergy. 2015;5:16

academia Curso Avangado em
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Como se previnem?

academia Curso Avan¢ado em
A clinica Nutrigdo Pedidtrica
espregueira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



a8 | Deciphering the protective action of human milk on food allergy development /5 Y

Human milk contains significant concentration
of the short chain fatty acid butyrate
m At concentration detectable in human milk,

butyrate effectively modulates several tolerogenic
K/ mechanisms involved in the protection against
food allergy'

Beneficial mod.ulation Treg activation Beneficial modulation of Th1/Th2
of gut barrier cytokines balance
L4
@ IL-5
IL-<13 =
@ @ =)

The protective role of human milk against food allergy is related, at least in part, to the presence

of effective concentration of butyrate

> J
ngdemiq Cursc? A;vanc;a.c!o em
clinica Allergy. 2021;00:1-15. Nutri¢&o Pedidtrica
espregucira ... dos -9 (meses) aos 18 (anos)



WHAT'S IN HUMAN MILK

Human milk oligosaccharides (HMOs) are food for friendly bacteria like Bifidobacterium
infantis. Shorter chain HMOs in particular are almost entirely consumed by this microbe.
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Nature. 2010;468(7327):S5-7.
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A amamentagao é um fator predominante no
estabelecimento do microbioma do bebé por
meio do fornecimento de HMOs especificos
como fonte de energia para bactérias

intestinais potencialmente benéficas.

Chon et al. Nutrients. 2018 Mar; 10(3): 274
Borewicz et al. Mol Nutr Food Res. 2019 Apr 24;63(13):e1801214.
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Front Microbiol. 2016; 7: 455.



Adaptado:
Nutrients. 2020; 12(1): 266.
Glycobiology. 2012 Sep;22(9):1147-62

HMO e resposta
imune

* O perfil geral de HMO foi associado a sensibilizacao

a alimentos no 12 ano de vida

Modulagdo direta

Modulagao Indireta

* Maiores concentra¢cdes de determinados HMO no

leite materno (LNFP, 2’FL) tém sido associados a

reducdo do risco de sensibilizacao nos lactentes e

criangas

Modulagao Modulagao
resposta das células resposta das células Efeitos sistémicos
sistema imunitario epiteliais intestinais

Modulacdo
microbioma

Seppo et al. J Allergy Clin Immuno. 2017 Feb;139(2):708-711.e5.
Miliku et al. Allergy 2018 Oct;73(10):2070-2073.

Holvoet et al. Allergy. 2020;75(Suppl. 109):275-306.

Sprenger et al. Eur J Nutr. 2017 Apr;56(3):1293-1301.

Efeito bactericida e

bacteriostatico Efeito antiadesivo

Efeito prebidtico
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* Criancas com alergia alimentar IgE-mediada apresentam um microbioma com uma composi¢ao significativamente diferente das

criangas sem alergia.
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Fieten et al. Int Arch Allergy Immunol 2018;175:77-84.
Fazlollahi et al. Allergy. 2018;73:1515-1524
Kourosh A et al. Pediatr Allergy Immunol 2018;29:545-554.
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Health Guidelines

The National Institutes of Health, National Institutes of Allergy and Infectious Disease, American Academy of Pediatrics and others, now
recommend introducing peanut-containing foods in infancy to help prevent a peanut allergy from developing.
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Backed by Science

We are passionate parents of kids with food allergies and one of the
world’s leading pediatric allergists, Dr. Gideon Lack. Dr. Lack’s research
has revolutionized food allergy prevention and is transforming the way
we feed our kids. His groundbreaking Learning Early About Peanut

prevented by including peanut protein in babies’ diets - early and often.
And subsequent studies, including Dr. Lack’s EAT Study , have shown this
proactive approach can work for other foods as well. His research
upended decades of outdated food allergy advice and led to new

American Academy of Pediatrics guidelines recommending early peanut

introduction in infancy.
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TABLE 1
Practical advice to build-up and improve tolerance

Primary prevention

Support breastfeeding, solid foods from 4-6 months.

Do not avoid environmental exposure unnecessarily (e.g. foods, pets).

Strengthen immunity by increasing connection to natural environments.

Strengthen immunity by regular physical exercise.

Strengthen immunity by healthy diet (e.g. traditional Mediterranean or Baltic type).

Use antibiotics only for true need, majority of microbes build-up healthy immune function.
Probiotic bacteria in fermented food or other preparations may strengthen immune function.

Do not smoke (e.g. smoking parents increase asthma risk in children).

Secondary and tertiary prevention

Regular physical exercise is anti-inflammatory.

Healthy diet is anti-inflammatory, (e.g. traditional Mediterranean or Baltic diet improves asthma control).

Probiotic bacteria in fermented food or other preparations may be anti-inflammatory.
Allergen specificimmunotherapy:

= allergens as is (foods)

= sublingual tablets or drops (pollens, mites)

* subcutaneous injections (e.g. insect stings)

Control early respiratory/skin inflammation with anti-inflammatory medication.

Find treatment for long-term control.

Do not smoke (e.g. asthma and allergy drugs do not have full effects in smokers).
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Haahtela, T (2013) . Best buys for allergy prevention and control. In Global Atlas of Allergy. Zurich. EAACI
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Policy makers Health Care Practitioners (HPC)

Simple and practical Networking between
guidelines introduced Education different HCP
at national level

Compliance Identifying children at risk
Support, time (eczema, egg allergy)
and financial Resources
resources for staffing Supporting families

from ethnic minorities
to increase adherence

GPs, specialist doctors and nurses, midwives, health visitors, dielicians

academia
clinica Allergy. 2021;00:1~15.
espregueira

Education during pregnancy
and early infancy of the child

Identifying children at risk
(eczema, egg allergy)

Providing easy feeding
solutions (recipes, dietician
support, diagrams

of necessary amount of food,
telephone apps)
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Food Allergy Fun

—
Food Allergy side effects

may include healthier

eating habits, improved
baking skills, and an increased
number of meals together at
the dinner table .

www.foodallergyfun.com TGF 2012

OBRIGADA

inespadua@gmail.com

alergiaalimentar.pt

@alergiaalimentarkids
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