Planeamento, implementacao
e avaliacao de projetos
de educacao alimentar
em contexto escolar
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de NUTRICAO PEDIATRICA:

...dos -9 (meses) aos 18 (anos)!
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Sumario

D Escola - local ideal

D Fatores que influenciam o comportamento alimentar
- crianca e adolescente

D Educacao alimentar - conceitos e componentes

D Recomendacdes para promocao de comportamentos
saudaveis em ambiente escolar

D Estudos e seu impacto
D Escolas promotoras de saude na Europa - etapas e instrumentos
D Recomendacgdes para alcancar o sucesso - efetividade

D Informacao util...
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Escola

Local

D Vasto segmento da populacao

D Oportunidades para praticar comportamentos
saudaveis

D Resisténcia as pressdes sociais

D Elementos com aptidoes

U.S. Department of Health and Human Services - (CDC), 1996
Public Health Nutrition: 4(1A), 131-139, 2001
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Fatores

.. .| Fatores biolégicos
Criancas Individuais Fatores psicoldgicos
) (Intrapessoais) Estilos de vida
e addolescentes l —

.. Comportamento , ,
Sociais —— . —— Ambientais
(Interpessoais) alimentar (Fisico/comunitario)
 Familia | Disponibilidade

Escola [ Acessibilidade
Grupo de amigos . (cantina, bar e maquinas de venda
— Mac rOS] Stema ﬁEscola, outas lojas..., em casa...)
(Sociedade) | Mass media

Publicidade e marketing
Normas sociais e culturais

Adaptado de: Story M et al. J Am Diet Assoc. 2002; 102(3): S40-51;
Story M et al.T AL. Annual Review of Public Health. 2008; 29:253-72.
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Educacédo alimentar

Conceito

D ..”qualquer combinacdao de estratégias educacionais,
acompanhadas de apoio ambiental, destinadas a motivar e
facilitar de forma voluntaria a adocdao de escolhas
alimentares saudaveis e outros comportamentos
relacionados com a alimentacao e nutricao que conduzam

a saude e bem estar.”

Contento IR and Koch P. Nutrition education: Linking research, theory and practice.
Fourth Edition. Jones & Bartlett Learning, 2021
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Educacédo alimentar
Dominios da aprendizagem

D abrange a abrange os aspetos abrange as habilidades
aprendizagem de sensibilizacao e de execucao de
intelectual; desenvolvimento tarefas que envolve

de valores; o sistema motor;

D incluio
conhecimento, D trata dos sentimentos | | D trata de habilidades
a compreensdo e o e das emocodes relacionadas com
pensar sobre manifestadas manipular
determinado assunto. de forma ferramentas

comportamental. ou objetos.

Community Nutrition. Planning Health Promotion
and Disease Prevention, 2009.
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Escola

‘Position of the American Dietetic Association: Local
Support for Nutrition Integrity in Schools

Componentes r‘/

August 2010 e Journal of the AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION

Plano
curricular

N4

Servico de Ambiente
alimentacao escolar
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Escola

Fase | Diagnostico alimentar )

Fase Il Preparacao das atividades T
Fase Il Realizacao das atividades i
Fase IV Avaliacao dos resultados 1

Guia de planeamento e de avaliacao da educacao alimentar na escola.
Ministério da Educacao, 1998 - Apoio da Comissao Europeia.
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Escola

Fase | Diagnostico alimentar

- Situacao alimentar na escola
- Atividades educativas ja realizadas
- Conhecimentos, atitudes e praticas dos alunos

Fase Il Preparacao das atividades
- Definicao de prioridades D E—
- Definicao dos objetivos
- Escolha das atividades

Fase Il Realizacao das atividades
Execucdo ——— Acompanhamento das atividades

Fase IV Avaliacao dos resultados

- Ao nivel da escola
- Ao nivel dos alunos -
- Ao nivel das familias e da comunidade
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Escola
Programa (de intervencao)

D o conjunto de atividades organizadas que se pretende
realizar com a finalidade de obter um determinado

resultado sobre uma populacao definida.

D elementos fundamentais: objetivos e resultados que se
pretendem atingir; atividades e recursos para atingir os
objetivos; populacao e tempo

Pérez Rodrigo, C.; Tones k. Evaluacion en nutriciéon comunitaria. In: Serra Majen, L.; Aranceta Bartrina, J. eds.
Nutricion y Salud Plblica. Métodos, bases cientificas y aplicaciones. 22 ed. Barcelona. Elsevier; 2006
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Escola

Etapas de um programa (de intervencao)

processo que identifica
as necessidades, explora
as situacoes e projeta
acoes;

processo de colocar o
programa em acao;

processo continuo
desde o inicio da fase
de planeamento até
ao fim do programa;

Nota: Os guias alimentares e as recomenda¢ées nutricionais constituem o

ponto de referéncia para toda e qualquer estratégia de intervencao.

Pineault, R.; Daveluy, C. La planificacion sanitaria. Conceptos, métodos,

estratégias. 2.%ed. Barcelona: Masson; 1994
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Recomendacdes

) s & unesco |

m June 14, 1996 /Vol. 46 / No. RR-9 .
Recommendations
and
Reports

MORBIDITY AND MORTALITY WEEKLY REPORT

Food and Agriculture
Organization of the
United Nations

Guidelines for School Health Programs
to Promote Lifelong Healthy Eating

School-based food and
nutrition education

Centers for Disease Control and Prevention

Globaistandards and indicators

Creating healthy and sustainable foodways for the next generation
Morbidity and Mortalty Weekly Report

September 16,2011

" " Education
School Health Guidelines to Promote | 203016
Healthy Eating and Physical Activity

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICE
Public Health Service

Atlanta, Georgia 30333

_Rlady to learn
U and thrive

o fr Dz Cortol e Frvarsin

School health and nut

around the world

Bl vnesco| unicef @ (@ GPE ()
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Recomendacdes

Politica alimentar escolar

Plano curricular

Instrucdo adequada aos alunos
Integracao do servico de alimentacao
Formacao da comunidade escolar

Envolvimento da familia e comunidade

Programa de avaliacao

U.S. Department of Health and Human Services - Centers for
Disease Control and Prevention, 1996; 2011
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Politica alimentar escolar

D Abordagem/estrutura “coordenada”

D Incorporar todos os constituintes da comunidade

escolar

D Adaptada as necessidades locais, preocupacdes

de saude, preferéncias/praticas alimentares.

PORTO
FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO



Politica alimentar escolar
Material de apoio

The SHI addresses seven health topic areas:

+ Physical activity and physical education
+ Nutrition
SCHOOL « Tobacco-use prevention

HEALTH
i G + Alcohol and other drug use prevention

+ Chronic health conditions (e.g, asthma, food allergies)
- Unintentional injury and violence prevention (safety)

» Sexual health, including HIV, other STD and pregnancy prevention

MIDDLE/HIGH
SCHOOL

SCHOOL
HEALTH
INDEX
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Plano curricular

D Componente de um curriculo de saude escolar
D Sequencial e tempo adequado
D Integrada nos conteudos das diferentes disciplinas

D Fornecer conhecimentos/aptidées para a adocao

de comportamentos alimentares saudaveis.
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Plano curricular
Material de apoio
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Instrucdo adequada y
Atividades

D Culturalmente relevantes e apropriadas
D Ativas, participativas e divertidas
D Enfatizem aspetos positivos

D Envolvam estratégias de aprendizagem social
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.
Instrucdo adequada y

Estratégias de aprendizagem social
D identificar os beneficios da adocao de habitos
alimentares saudaveis;

D fornecer repetidas oportunidades de saborear

alimentos saudaveis;

D analisar os seus proprios habitos alimentares;
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Instrucdo adequada y

Estratégias de aprendizagem social

D desenvolver aptidées e autoconfianca no
planeamento de refeicdes, escolha/preparacao

de alimentos, e leitura dos rétulos alimentares;

D fornecer incentivos (elogios verbais);
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.
Instrucdo adequada y

Estratégias de aprendizagem social

D capacidade de analisar, de modo critico, as

influéncias socioculturais, incluindo a publicidade;
D aumentar a autoestima e a imagem corporal positiva;

D trabalhar com a familia, comunidade escolar,

profissionais de saude e outros.
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Instrucdo adequada y
Tipo de atividades

D Jogos D Provas de sabor

D Fantoches D Praticas culinarias

D Representacdes teatrais D Trabalhos manuais

D Dindmico de grupo D Debates
D Exposicoes D Multimédia
D Visitas D ...
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Instrucdo adequada
Material de apoio

U e Public Heqyyp, Nutrition. 4 14), 137- 139 DOI: 10.1079/p§ IN2000108
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Instrucdo adequada
Material de apoio

REFERENCIA

DE EDUCACRO

REPUBLICA
PORTUGUESA
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HI N
TEMA/Subtemas/Objetivos i 288 elRyz
ﬁﬁ ﬂ.'au.'aﬂ,ﬁ“‘g
a|m £ ~N IE m IE |
Objetivos
Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os consumos alimentares X X x| X|x
do e influé lturais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar i aEEE
Reconhecer a alimentagio como um dos principais determinantes da saide X XX | X|x
3. Alimentacio. nutricao e sadde Relacionar a alimentagdo com a prevengao e desenvelvimentos das principais doengas cronicas (diabetes,
: S = doenca cardiovascular e oncolégica) X | X | X X X
Reconhecer a Dieta Mediterrdnica como exemplo de um padrdo alimentar saudavel X XX |X|x
Reconhecer que as escolhas alimentares sio influenciadas por determinantes psicologicos e sensoriais, a
[P e X | X | X |X|X
3. Al tacio e Tk fivid nivel i e de grupo
Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagdo XXX
Reconhecer a origem dos alimentos
4. 0 Ciclo do alimento - do produtor ao X X | X | X
e Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar 8 mesa do consumidor: a produgio X X x x| x
agricola, a transformacgdo industrial e a distribuicio
Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o ambiente X XXX
5. Ambiente e alimentacao
g Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental X x| x
6. Compra e preparacio de alimentos Adotar comportamentos adequados na aquisigde, armazenamento, preparagac e consume de alimentos X X x| x
7. Direito a alimentagdo e seguranga Reconhecer o Direito  Alimentagdo como um direito humano consagrado pelas Nagdes Unidas o il e s |
. - . Reconhecer a escola como um espago proprio para a promogao da alimentagdo saudavel e adogdo de
8. Alimentagdo em meio escolar o X X | X | X | X

comport s equilibrados

ME-Direcao Geral da Educacao; Direcdo Geral da Educacao | 2017




nstrucao adequada
Material de apoio

i N
15 3

Noticias e Eventos Boas praticas Trabalho em rede Recursos

—
dj E)lu[%/ig) AP/?\F;?K Dominios ENEC na Escola Noticias e Eventos

Formagao

Documentos de Referéncia Contactos

Projetos e iniciativas

Q

Saude Mental Prevengao da Vicléncia em Meio Escolar

Educagao Alimentar Atividade Fisica

Comportamentos Aditivos e Dependéncias OQutras Areas
Articulagao com Qutros Dominios Estratégias e Grupos Técnicos
PORTO
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Saude

Educacgio Alimentar

Oferta Alimentar em Meio Escolar

Dieta Mediterranica

Recursos - Educagao Alimentar

Regimes Escolares




Instrucdao adequada

Material de apoio

| A ALIMENTAGAO
‘ ESCOLAR

| EM PORTUGAL

UMA VISAO ESTRATEGICA

Graga P et al, 2021
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Estratégia Portuguesa
para a Promocao da

Alimentacao Saudavel
em Contexto Escolar

3 — Eixos estratégicos

| vigitancia | | Educacao Atimemar | | Ambiente Amentar Escolar | | Formacso Profissionais |

| Intersoctorialidade |

4 — Operacionalizagao

Areas governativas

[#] setor da sadde

) Setor da Educagio

= P gao da alimentaca davel - Educagao para a alimentagdo saudével
Orfiiacic s i aihiiaiog da Dol i Telokolod o dis prilkcas da
promogao da salde e prevencio da doenga em promocéo da satde no sistema educativo.
contexto escalar. Programa Operacional: F de apoio &
Prog Op ional: Prog Nacional de promogho e educagho para a saide (DGE)
Salde Escolar (DGS)

-+ Oferta alimentar escolar

Definigio das normas para a oferta alimentar e

o da qualidade da alimentagio escolar,

it Municipios Setor da Agricultura
- Colab 40 nos de pr ch - Py de distribuicio de ali em
de estilos de vida saudéveis contexto escolar (Regime Escolar)
{Decreto-Lei n.° 23/2019, de 30 janeiro)

— Gestdo do fornecimento de refeigdes
{Lei n.® 159/99, de 14 setembro e Decreto-Lei
n.® 2172019, de 30 janciro)




Instrucdo adequada

Material de apoio

[@PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

GUIA DE COWTEUDOS.

PARA © PRIMEIRO CICLO

SOBRE ALIMENTAGAQ,
E BEM-ESTAR

Unidade Local de Satde de Matosinhos
Servigo de Nutrigla e Alimentagdo

Fodg Dengiggy,

Manual de Educagéo Alimentar
Promogao de Saude
3% adigho - 2008

Alimentacion saludable
Cuaderno del alumnado

g programa
Tads

|Come sano



Instrucdo adequada
Material de apoio

GUIA osiinor
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Instrucdo adequada
Material de apoio
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Nesta actividade gostariamos de saber a quantidade de fruta e horticolas que v
consomes por semana. A tabela que se segue ird ajudar-te a quantificar o consumo ]
destes alimentos. Para cada dia da semana, preenche o nimero de porsdes de fruta ;
o horticolas que comes. Quando tiveres completado a semana soma as colunas do 5
fruta e as colunas dos horticolas e escreve os resultados no circulo correspondente. 3
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Instrucdo adequada
Material de apoio

% 2 Maria,
o avh Silvestre

HISTORIAS
E DESAFIOS

Regime Escolar

e i s A Fruta e Produtos Horticolas

Elaborado em colaboragdo com
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Instrucdo adequada
Material de apoio T

PESO
EQUILIBRADO

A"/ RODA DOS ALIMENTOS

o . R D : BEBER AGUA
VALIMENTAGAO MEDITERRANICA ‘ . PARAATOKvDA

CULTURA, TRADIGAO E EQUILIBRID! MMGATAIITAGAS

VE A QUANTIDADE
DE AGUCAR DAS BEBIDAS

COMA BEM, VIVA MELHOR!

e o e

Wrorio
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Instrucdo adequada
Atividades

Sonia Tabuada e Daniela Mota, 2010

Ana Gabriela Ribeiro, 2010

Sonia Tabuada
e Daniela Mota, 2010
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Instrucdo adequada
Atividades

Ana Cristina Silva
e Liliana Teixeira, 2010

Bela Franchini, 1993

Claudia Ferreira, Mafalda Meireles
e Silvia Madolell, 2011
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Instrucdo adequada
Atividades

Inés Cunha e Teres Silva, 2011
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Instrucdo adequada
Atividades

Projeto Pro Greens, 2010
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Instrucdo adequada
Atividades

Teresa Silva, 2012
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Instrucdo adequada
Atividades

Projeto Pro Greens, 2010
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Integracao do servico de alimentacao y

Cantina/Bufete/Maquina de venda

D Locais de aprendizagem e reforco de

comportamentos alimentares saudaveis

- Oficina de aprendizagem -

PORTO
FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO



Integracao do servico de alimentacao y

Cantina/Bufete/Maquina de venda

D Oferta/disponibilidade

D Espaco fisico/decoracao

D Disposicao

D Variedade, rotatividade e criatividade na oferta
D Atendimento

D Politica de precos
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Integracao do servico de alimentacao y

Cantina/Bufete/Maquina de venda

D Promocao de venda
D Tempo adequado

D Envolver os alunos no planeamento

e preparacao de p. alimentares/ementas

D Manter a familia/comunidade escolar informada.
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Integracao do servico de alimentacao y

Promocao de venda - 3P’s

Produto Promocao Preco

D Qualidade D Publicidade D Baixo custo
D Exposicao D Desighacao D Divulgacao
D Tamanho D Ofertas especiais D Comparacao

) Epoca do ano D Provas de sabor
D Variedade D Concursos

\ D Outras atividades /

Virtually Healthy, 2002
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Integracdo do servico de alimentacao
Material de apoio

SCHOOL School
MEALS Stanards

Building Blocks for Healthy Children

NUDGES TO PROMOTE HEALTHY
EATING IN SCHOOLS: POLICY BRIEF

A practical guide for schools

NUTRITION STA their cooks and caterers

" FOR Fe

The standards for schoo! lunche:

L

Stantn it ami i

INSTITUTE OF MEDICINE

Image 2 - BEFORE Image 2 - AFTER

Institute of Medicine, 2009

Institute of Medicine, 2007

United Kingdom, 2015 WHO, 2022
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Integracdo do servico de alimentacao
Material de apoio - Portugal

. Didrio da Republica, 2.7 série

PARTE C

N.° 159 17 de agosto de 2021

Pag. 44

EDUCAGAO
Gabinete do Secretario de Estado Adjunto e da Educacao

Despacho n.° 8127/2021

Sumaério: Estabelece as normas a ter em conta na elaboragdo das ementas e na venda de géne-
ros alimenticios nos bufetes e nas maquinas de venda automatica nos estabelecimen-
tos de educagdo e de ensino da rede publica do Ministério da Educagao.

Despacho n.°

D Géneros alimenticios a disponibilizar

- obrigatoriamente e podem ainda disponibilizar

8127/2021

D Restricdes a oferta alimentar a disponibilizar

- ndo podem contemplar

D Bufetes
D Maquinas

de venda automatica
D Ementas

;\:

@ bbb =

BUfEEE%!areS | owenmagoes |
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Integracdo do servico de alimentacao
Material de apoio - Portugal

Lein.° 30/2019
de 23 de abril

Introduz restrigdes a publicidade dirigida a menores de 16 anos
de géneros alimenticios e bebidas que contenham elevado
valor energético, teor de sal, aglicar, acidos gordos saturados
e acidos gordos transformados, procedendo a 14.” alteracao ao
Cadigo da Publicidade, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 330/90,
de 23 de outubro.

Lei n.° 30/2019

D Restricdio a publicidade alimentar nos estabelecimentos de ensino bem

como num raio circundante de 100 metros das escolas.

D Géneros alimenticios com elevado valor energético, teor de sal, agtcar,

acidos gordos saturados e acidos gordos trans.
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Integracdo do servico de alimentacao
Material de apoio - Portugal
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Integracdo do servico de alimentacao
Material de apoio - Portugal

Constituinte

Sopa

Ementa

Ementa vegetariana

Sopa de produtos horticolas frescos, tendo por base balala,

legumes ou leguminosas.

Conduto

Prato de came ou de
pescado. em dias
aftlernados.

Prato contendo ovo, com

uma periodicidade
quinzenal.

Prato com leguminosas
como principal constituinte,
atemando o fipo de
leguminosa  entre oS
diferentes dias.

Para aém dos ens, 0s produins horticolas confiecionaddos
deverSc sempre que possivel fazer pare  do

acompanhaments dos pratos

Para tempem, poderdo estar disponiveis: azeiie vilgem exira,
vinagre, vinagre balsdmico, cebola eminada. mdo, coentros.
saisa & onégaons em embalagem adequada a0 tempern.

Guarmigio

Aoz, massa ou batata, em
dias altemados, variando o
modo de confecdo. Em
simultineo, poderdo servir-
se leguminosas  (fefdo,
grao, favas, envilhas, feijgo-
frade, etc.).

Aoz, massa ou batata, em
dias altemados, variando o
modo de confecio.

Caso ndo seja adicionado qualquer produto de origem animal

{por exemplo, natas, chourico) & guamicdo (arroz, massa ou
bataia), esta deve ser comum aos dois fipos de ementas.

Horticolas e/ou saladas

Os produtos horticolas crus (saladas) efou confecionados
passiveils de serem servidos e lemperados 3 parte (por
exemplo, salada de fefjao verde, curgetes, eic.) devem ser
servidos diariamente, preferencialmente em prato separado,
no minimo com trés variedades e nas capitaches previsias.

Paa 1 pdo de mistura (confecionado no propno dia), de acodo
oM o Aneso 1
Sobremesa Consiifuida diafamente por Constiuida daramente par

futa varada,

preferenc da
&poca (Anexo 5), no
mirimo de 3 espéces. de
acordo com as
quantidades mfendas no
Anexo 2.

Simutaneamente, com a
fiuta cua, pode ser semvida
futa covida ow assada sem
adicdo de aglicar, no
MG Uma  VeZ  por
semana
Simuitaneamente com a
fiuta cua, em dia diferenie
da fruts coFidafassada
pode ainds, ser senado,
1Ima Vez por semana, doce
! geaina de ongem
vegetal! gelado de leie /
jogurie naturai.

P cisiments da
época (Ao 5) no
minimo de 3 espéces. de
acordo com as
quanfidsdes miendas no
Anexn 2.

fnsta cua. em da difierents
da futa ooridafassada
pode @nds, ser Senado,
uma wez por semanal
gedatina de ofigem vegedal
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Integracéo do servico de alimentacao
Material de apoio - Portugal

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 11/2017
de 17 de abril

Estabelece a obrigatoriedade de existéncia de opgao vegetariana
nas ementas das cantinas e refeitorios publicos

Lei n.° 11/2017

LINHAS DE ORIENTAGAO PARA
UMA ALIMENTAGAO
VEGETARIANA SAUDAVEL

ALIMENTACAO VEGETARIANA
EM IDADE ESCOLAR

PLANEAMENTO DE REFEICOES
VEGETARIANAS PARA CRIANCAS

EM RESTAURAGAO COLETIVA:
PRINCIPIOS BASE

Silva S et al, 2015

Pinho JP et al, 2016

Lobato L et al, 2016
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Integracao do servico de alimentacao

Material de apoio - Portugal

O g, @DGSE (==

E Rirenacin Saianet

HIDRATAGAO ADEQUADA
EM MEIO ESCOLAR

Padrao P et al, 2014

ALIMENTAGAO

SAUDAVEL

DOS 0 AOS 6 ANOS
LINHAS DE ORIENTACAQ
PARA PROFISSIONAIS

E EDUCADORES

Prs. O. @0GS: OnEL PEGEL (5=

Bk 40 M. 120@DGS: OFEL,

Régo C et al, 2019

Gregorio MJ et al, 2021
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Integracao do servico de alimentacao
Material de apoio - Portugal

Sistema de Planeamento e E-mail

Avaliagdo de Refeigdes Escolares

Palavra-Chave |

<o da sua palavra-chave?

CAPITACOES DE
GENEROS ALIMENTICIOS
PARA REFEICOES EM
MEIO ESCOLAR:

FUNDAMENTOS, CONSENSOS
E REFLEXDES

SPARE

O SPARE Sistema de Planeamento e Avaliacao de Refeicoes
Escolares ¢ uma feramenta informatica que permite planear
refeicdes de forma efetiva e organizada. de acordo com as
principais recomendacaes alimentares e nutricionais nacionais
& internacionais vigentes. Esta ferramenta permite o
planeamento. avallacéo, monitorizacéo e verificaco no sentico
damelhoria continua da qualidade das refeicoes escolares

Conheca-nos mais ) -
O QUE
I Faculdade de Citncias da NutricSo e Almentacso
Porta
Promogio
Mlimentagio Saudivel

SPARE* | 3.2 Edicdo 2020 Gomes S et al, 2015

SCHOOL MEALS ESTABLISHMENT OF

PER CAPITA PORTION SIZES:
RATIONALE AND OTHER

CONSIDERATIONS
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Integracao do servico de alimentacao
Material de apoio - Portugal

D Reg. de execucao (UE) 2017/39
e Reg. delegado (UE) 2017/40,
de 3 novembro de 2016: normas do regime escolar.

D Portarian.®° 113/2018, de 30 abril

Fruta, horticolas e leite nas escolas?

Inscreva o seu municipio no Regime Escolar. R
e Portaria n.° 94/2019, de 28 de marc¢o:

PEE o @ P we s H Regime escolar (fruta, horticolas e leite).
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Formacao da comunidade escolar y

D Orgdos de gestdo/administracdo

D Professores

D Auxiliares de acao educativa

D Elementos do servico de alimentacao
D Associacao de pais

D Outros

PORTO
FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO



Formacao da comunidade escolar y

D Fornecer “estratégias de ensino” para

mudanca comportamental
D Fornecer conhecimentos/aptidoes
D Avaliar as suas praticas alimentares

D Atuar como modelo.
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Formacao da comunidade escolar

Material de apoio

Acdes de formagéo e~

D Nocdes Gerais de Alimentacao

D Causas de Alteracao dos Alimentos

D Higiene Alimentar
D Métodos de Conservacao dos Alimentos

D Controlo da Qualidade Alimentar
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Envolvimento

Familia/Comunidade

D Elementos de apoio e reforco de
comportamentos alimentares saudaveis

“Faz como eu faco” e nao
“Faz o que eu digo”
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Envolvimento

Familia

D Informar sobre os g. alimenticios disponiveis e
ementas efetuadas

D Enviar materiais de educacao alimentar pelos alunos;

D Convidar para merendas/refeicdes na escola

D Oferecer sessoes de esclarecimento

PORTO
FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO



Envolvimento

Familia

D Convidar a assistir/participar nas atividades

extracurriculares

D Solicitar o envio de merendas saudaveis

D Nomear “trabalhos de casa”, que os alunos

possam efetuar com os seus familiares.

CDC |2012
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Envolvimento y

Comunidade

D Centros de saude
D Organizacbes/Associacoes
D Entidades publicas

D Personalidades
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.
Programa de avaliacéo y

Avaliar se...

D Existe uma “real” politica alimentar escolar?

D A educacao alimentar é fornecida a todos os

niveis de ensino?

D A comunidade escolar recebe formacao

especifica e age em conjunto?
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.
Programa de avaliacéo y

Avaliar se...

D A familia e a comunidade estdao envolvidas?

D Verificam-se alteracoes no bufete/maquina de

venda/cantina?
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Formacdo, Envolvimento
e Programa de avaliacao

Material de apoio

Your Guide to Using the

School Health Index

CDC | 2019
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Sample Completed Score Card
Maodule 1: School Health and Safety Policies and Environment
Instructions
1. Carcfully read and discuss the Module | Discussion Questions (pages 3-34). whach contains.
questions and sconng deseriptions for cach sem bisted oo this Score Card.
2. Curcle the most appropnate score for cach item
3. Afiier all questions have been scored, calculate the overall Module Score and complete the
Module | Planning Questions located at the end of this module (pages 36-37)
T

CC.1  Representative schoal heaith commitice or tesm 3 2 |

TCCT_ Writhen school ealth amd afery policies

OC3  Commmmacate heaith and safiry pobicies f0 stocdens,
parents, stalf members, and visitors

reip
A | Maiotain safe play environment 3
Rocem T T
Playrounds mewt afery aandands il = []
Acvius 1o phrveacal actisity Cacaboes ot whool b
Prohsvw g

Al foords sokd dhuring the school day mect the USDIA's
Samart Smacks @ School purtwn sandands
AN heverages moll tharing the 1 hool tay mcet the
LUSDA's Smart Seacks n School mutrnos
N3 All fooska andd beverages served and aflered during e 3 T 0
school day meet LSDA's Senan Sascks i School
muttitn standands
N All fouds and beverages sokd dunng the exonded soboul 3 [
day moct U'SDIA 'y Smart Snacks m Schoul mtnton

ctansiards
COLUMN TOTALS: For ench colummn, add up the numbers that

e carvhad and onter the sam in thes s 18 2 ]
A youi decade W skap sy of the topic arces. make e TOTAL POINTS. Add the

you adpust the Modube Score (601 by four ssumm aborve and cter the kv
sbtracting 3 for cach question clminabed) total o the right

NOTE! For vimplicity, this exampie showy anty Crows-Cuning,  MOBULE SCORE = (Toul 52%
Phyvicol Activity, and Nutridion The demmsinator has Poits / 60) X 100
e ualjurred acvaridingty.




Mais informacao...

A-Z Index

Uﬁ Centers for Disease Control and Prevention
CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™ Search Of

Advanced Search

CDC Healthy Schools

CDC > CDC Healthy Schools > Assessing School Health A-w O O &

A CDC Healthy Schools

School Health Index

About CDC Healthy

School . _
— An online self-assessment and planning tool for schools

Improving School Health

The School Health Index (SHI) Self-Assessment and Planning
Guideis an online self-evaluation and planning tool for
schools. The SHI is built on CDC's research-based guidelines

Assessing School Health

//www.cdc.gov/healthyschools/shi/index.htm

School Health Index

Q2 for school health programs that identify the policies and ScHooL
] practices most likely to be effective in reducing youth health s s
- Introduction i . ) .
risk behaviors. The SHI is easy to use and is completely
[@PORTO
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Estudos y

Impacto das intervencées

» Diminuicado da ingestao de lipidos totais e de acidos

gordos saturados
» Aumento do consumo de fruta
» Melhoramento na ingestao alimentar

) indice de massa corporal... evidéncia limitada
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Estudos

Impacto...que recomendacées?

) Intervencdes com multiplas componentes:

- plano curricular, servico de alimentacao e ambiente social

D Intervencdes focados no comportamento
- estratégias de aprendizagem experimental

ex: preparacao/confecao de alimentos; cultivo de hortas; visitas...
D Mudancas saudaveis na oferta alimentar escolar

- bufete, maquina de venda, cantina,...
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Estudos

Impacto...que recomendacées?

» Envolvimento da familia - direto e indireto
D Autoavaliacdo de comportamentos alimentares e

outros da crianca/adolescente

- 24 horas anteriores, frequéncia alimentar, diario alimentar
D Inclusdao de medidas de avaliacdo quantitativas

- padrdes de consumo, medidas antropométricas,...

D Intervencdes com ligacdes a toda a comunidade
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Estudos

Impacto...que recomendacées?

D Mais estudos com grupos étnicos/culturais

(heterogeneidade do grupo)

D Utilizar ferramentas inovadoras de tecnologia multimédia
- jogos, videos, web...
D Educacédo alimentar devera ser sequencial, com suficiente

duracao e intensidade (evitar abordagens esporadicas).
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Projetos de promocéo da saude
na escola y

Conceitos-chave

D Escola Promotora de Saude
D Eficacia/Efetividade/Eficiéncia

D Estratégia
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Conceitos

Escola Promotora de Saude | EPS

/ |AL
B SAUDE ESCOLAR | 2015

“é um espaco organizado em termos humanos e técnicos, =-———
empenhado em proporcionar a aquisicdio de competéncias 4

pessoais e sociais que permitam aos individuos e aos grupos

[ 2

melhorar a gestdo da saude e agir sobre fatores que a

influenciam.” [ME-RNEPS, 2001]

“@ uma escola que implementa planos estruturados e
sistematizados para a promocao da saude e do bem estar, o
desenvolvimento do capital social dos alunos/as, pessoal

docente e nao docente.” [SHE, 2014]
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Conceitos

D Efetividade - Medida do grau de concretizacdo dos objetivos ou efeitos previamente

: - . . : 88
definidos, nas condicGes reais de execucdo de um projeto no terreno™.

D Eficacia - Medida do grau de concretizacao dos objetivos ou efeitos pretendidos de uma

. - . v e . . . -~ B8
dada intervencao ou tecnologia, em condicdes ideais da sua aplicacao™.

D Eficiencia - Medida do grau de concretizacdo dos objetivos ou efeitos pretendidos de uma

dada intervencao, tecnologia ou projeto, em funcdo dos recursos gastos (horas de

: . 88
trabalho, unidades monetarias, etc.)”

D Estratégia - “(...) conjunto de atividades concebidas de forma a serem aplicadas em fases
cronologicamente sucessivas para, com base nos recursos disponiveis, se atingir

uma determinada finalidade™®,
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Conceitos

Eficacia

Efetividade

Eficiéncia

-avalia os efeitos de saude
nos individuos realmente
alcancados pela
intervencao, aplicada em
condicoes ideais/6timas.

-mede o grau de
concretizacao dos
objetivos ou efeitos
pretendidos de uma dada
intervencao, em condicdes
ideais da sua aplicacao.

-avalia apenas o beneficio
de saude potencial.

-avalia os efeitos de saude
na populacao objeto da
intervencao, aplicada em
condicoes reais/habituais.

-mede o grau de
concretizacao dos
objetivos ou efeitos
previamente definidos,
nas condicdes reais de
execucdo de uma
intervencao no terreno.

-avalia o beneficio

de saude real da
intervencao numa dada
populacao.

-avalia a relacao entre os
resultados de salde
obtidos pela intervencao e
os custos efetuados
(custo-efetividade; custo-
beneficio).

-mede o grau de
concretizacao dos
objetivos ou efeitos
pretendidos de uma dada
intervencao em funcao
dos recursos gastos.
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Escolas Promotoras de Saude
na Europa SHE

https://www.schoolsforhealth.org/resources/materials-and-tools/health

promoting-school-manuals/portuguese
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HOME ABOUTUS ¥

S-H-E

Schote o Feath i Furpe

Improving the health of
children and young people in
the European Region and
Central Asia

The vision of SHE is that the health promoting school
approach becomes an acknowledged and accepted
concept all over Europe and Central Asia, with increased
implementation activities on regional and local level
within schools. \
We want to make every school a health promoting /.
school. ,

CONCEPTS ¥

§-H-E

oo o Hoatt i Exios

Portuguese
B =iz
@ sie

B action pianmer

The health promoting school manual

RESOURCES ™ S-H-E ACADEMY ™ NEWSROOM ¥ CONTACTUS ¥

Mmmv Factsheet 2019. The health promoting school (=

The Health
Promoting Schoal
HPS

HOME  ABOUTUS = CES™  SHEACADEMY=  NEWSROOM =  CONTACTUS =




Escolas Promotoras de Saude
na Europa SHE

www.schoolsforhealth.org/resources/materials-and-tools/

Schools for Health in Europe
Network Foundation (SHE) | 2019
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Escolas Promotoras de Saude

na Europa SHE

European Standards & Indicators
for Health Promoting Schools

SHE | 2019
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SHE Monitoring Report

qu ‘t_é’t__ive exploration of barriers and’
tors for the'implementation of schopl|
thipromotion in Europe

schools for Heafth in Europe Network Foundation S-H-E
Bocember 2021. Al rights reserved i s L

SHE | 2021



Escolas Promotoras de Saude
na Europa SHE

} Contact us } About us b SHE community E ]

1ocls for Health in Europe SHE network For schools
* Rapid Assessmenttool » School twinning
@
For schools - Manual
m [ V] Additional infi ti
& itional information
(%]
7 SHE online school manual i TR
@) - = Flyer -online school manual
[Pt Manual What is the purpose of the manual?
= = School action planner
S b Introduction The SHE online school manual will: + SHE (anfine) rapid assessment tool
[] b Phase 1: Getting started = provide you with an introduction to health promoting schools;
. b Phase 2: Assessing your starting point = support you in becoming a health promating school, or; .ﬂ <
..InL b Phase %: Planning for action = support you in improving an existing health promoting school. _‘ 5 w ﬂl
—_—
© b Phase 4: Taking action Y MO da nea W
[} b Phase 5: Monitoring and Evaluation For whom is the manual? & .ﬂ
g promoting
|n.” ¥ Docineiis The manual is for school management and teachers who are involved in the
— development of school health programmes and policy in the primary and Mﬁ_n_ OOA
r.m secondary school setting.
[
(%]
d\ The information may also be helpful to those invelved in national health promoting school policy development
@) and for use in other academic settings.
e
x Why should you become a health promoting school?
. Promoting health in your school can suppoert you in reaching your school's educational, social and staffing
W objectives. The advantages of a health promoting schools are:
W = bemer learning achievements;
H = better health of students;
.. = better care for students;
..ml = better school atmosphere;
m = higher job satisfaction;
= acting more efficiently;
= better school image.
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Escolas Promotoras de Saude
na Europa SHE

SHE P

Schools for Health In Europe

Manual online - SHE
Escolas Promotoras de Satde na Europa

S H E @ 5 Passos para uma escola promotora de saide s H E @

Schools for Health in Europe

schoals for Health in Europe
Plano de agdo para a promocao da

Instrumento de avaliacdo rapida - SHE
satide na escola - SHE

Documento que acompanha o Plano de agéo para a promogdo da saiide na
escola - SHE

que dcompanha o Manual gpiingSHE - Escolas Promotorasde

urops
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Manual online - SHE

Seis componentes

“Escola como um todo”

D Politicas saudaveis da escola

D Ambiente fisico da escola

» Ambiente social da escola vt ot ) 5o
D Competéncias de saude individuais e para a acao
D Ligacbes a comunidade

D Servicos de saude
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Plano de acao para a promocao
da saude na escola - SHE

5 Fases

Comecar

5. Monitorizar 2. Fazer o
e avaliar diagrostico

3. Planificar as
apoes
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Plano de acao para a promocao
da saude na escola - SHE

12 Fase: Como comecar

D Assumir o compromisso

D Garantir o apoio da direcao e comunidade educativa

D Identificar e envolver as parcerias

D Identificar os recursos disponiveis (humanos, materiais e financeiros)

D Criar um grupo de trabalho

D Iniciar um plano de comunicacado e de avaliacao (avaliador interno

ou externo).
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12 Fase: Como comecar

» Criar um grupo de trabalho

Composicao Funcao/Papel

Coordenador D Avaliar as politicas e
praticas atuais da escola
para determinar as
necessidades e
prioridades.

D Um representante de toda a
comunidade educativa:
diretor, professores, alunos,

auxiliar, pais,... D Orientar a comunidade
escolar em todas as fases

D Peritos em saude/educacao
do processo.

externos a escola

D Apoiar o empenho

continuo da comunidade
5-8 elementos escolar.
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12 Fase: Como comecar

» Criar um grupo de trabalho

Exemplo

Papéis e tarefas: Elementos do grupo de trabalho da escola promotora de satide

Nome Fungao Tarefas Responsabilidades = Compromisso
para o projeto
(horas por
semana letiva)

1.

28

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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Plano de acao para a promocao
da saude na escola - SHE

22 Fase: Fazer o diagnostico

D Avaliacao inicial

- Instrumento de avaliacao rapida SHE

D Estabelecer prioridades

- realizacao de seminario ou aplicacao

de questionario.
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Instrumento de avaliacao
rapida - SHE

D Avalia as politicas e praticas da escola,

relacionadas com a promocao da saude

Instrumento de avaliagio ripida — SHE

atual: 1 =ndo i 2= 3=
implementado

Cada questao é abordada de 2 formas:

1[2]s[1]2]3

= média prioridade; 3 = alta prioridade

11 A nossa escola tem uma perspetiva geral da sifuagio atual.
em relagio  saude (mcluindo a saide fisica, mental ¢ social)
e bem-estar dos/as alunos/'as

o y o ® [
T2 A nossa escola tem uma ideia geral da situario atual em
l a n 0 S l O a u a e ] o l a e relagio 4 satde (incluindo a saide fisica, mental e social) &
C I I bem-estar do pessoal docente e nio docente.

1.3 A nossa escola consegue fazer uma cstimativa dos atuais
comportamentos de saide dos/as alunos/as (alimentagda e
atividade fisica, comportamentos sexuais, consumo de dlcool.
tabace, e substincias psicoativas ilicitas e higiene) em relagio

Diagnéstico atual: 1=nao implementado; 2=parcialmente s

desejos dos/as alunos/as ¢ do pessoal docente e ndo docente
em relagdo & satide ¢ 20 bem-estar (ex. inquérito, caixa de
sugesties).
. ° - 15 0/A professor/a coordenador/a da educago para a satde
implementado; 3=implementado e
2. Politicas de saide da escola
P ° * ° — * ° — 4 ° ° — 2.1 A escola inclui no Projeto Educativo e ne Plano de
rioridade: 1=baixa: 2=meéedia: 3=alta s pomost 4s cesde & v do o
M M alunos/as  do pessoal docente e ndo docente. incluindo
promogo da saide e do bem-estar e a prevengio e resolugio
de problemas relacionados com a saide.
22 A saude e o bem-estar estio interligados com as metas
educativas da escola.
2.3 A sande e o bem-estar fazem parte integrante do curriculo
~ daescola.
2.4 A abordagem 3 saide ¢ a0 bem-estar 4a escola Teflete a3
opinies. os desejos e a3 necessidades de toda a comunidade
educativa (alunos/as, pessoal docente ¢ ndo docente ¢
pais/mies e encarregados/as de educagio).

25 Os/As alunos/as. pessoal docents e 30 docente e 0s/as
pais/mées ¢ de educagio sio a
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Instrumento de avaliacao
rapida - SHE

Estrutura | 7 secées

D Orientacao

D Politicas de saude na escola

implementado
Prioridade: 1= baixa prioridade;

= média prioridade; 3 = alta prioridade

1[2]s

o y ® 1[2]3
L1 A nossa escola tem uma perspetiva geral da situagio atual,
em relagdo & saude (incluindo a saide fisica, mental ¢ social)

e bem-estar dos/as alunos/as

T2 A nossa cscola tem uma ideia geral da situagao atual em,

relagio 2 saide (inclundo a saide fisica, mental e social) &

bem-estar do pessoal docente ¢ nio docente.

1.3 A nossa escola consegue fazer uma cstimativa dos atuais

o o comportamentos de satide dos/as alunos/as (alimentagio e

atividade fisica, comportamentos sexuais, consumo de dlcool.
tabaco, ¢ substancias psicoativas ilicitas ¢ higienc) em relagio
aidade, origens e género.

T4 Anossa cscola realizon uma avaliario das necessidades €

desejos dos/as alunos/as ¢ do pessoal docente ¢ ndo docente

em relagio & saiide ¢ 2o bem-estar (ex. inquérito, caixa de

sugestoes).

15 0/A professor/a coordenador/a da educagio para a satde

D Competéncias de saude e | ]

2. Politicas de saide da escola

2.1 A escola inclui no Projeto Educativo e no Plano de
Atividades a promogdo da saide e bem-estar dos/as
alunos/as e do pessoal docente e nio docente, incluindo a
promogo da saide e do bem-estar e a prevengio e resolugio

o ~ . ®
de problemas relacionados com a satide.

] u ] 2.2 A saiide e o bem-estar estao interligados com as metas
educativas da escola.

23 A satide e 0 bem-estar fazem parte integrante do curriculo
daescola.

2.4 A abordagem 3 saide £ ao bem-estar da escala reflete as
opinides, os desejos e as necessidades de toda a comunidade
educativa (alunos/as, pessoal docente e nio docemte e

D Saude do p. docente e nao docente A
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Plano de acao para a promocao
da saude na escola - SHE

32 Fase: Planificar as acoes

D Planificar as acées
D Definir objetivos, metas e indicadores
D Planificar a comunicacao e a avaliacao

D Redigir e rever o plano de acéao
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32 Fase: Planificar as acoes

Objetivos

Metas

Indicadores

Fornecem uma
direcao; é o que se
pretende modificar;
sao as melhorias
globais desejadas na
saude e no bem estar.

Exemplo:

Melhorar, em 2024, o
consumo semanal de
fruta pelos alunos do
1.° ciclo da escola X.

Objetivos
quantificados; devem
ser claras,
mensuraveis realistas,
temporalmente
limitadas e
concordantes com os
objetivos.

Exemplo:

Em, 2024, 35% dos
alunos do 1. ciclo da
escola X deverao
consumir, pelo
menos, Y pecas de
fruta semanalmente.

Instrumentos de medida
que nos dao a ideia do
caminho escolhido e da
distancia que falta
percorrer para se atingir
os objetivos e metas
pretendidas.

Exemplo:
Proporcao/percentagem
de alunos do 1.° ciclo da
escola X que em 2024,
consumiram pelo menos
Y pecas de fruta por
semana [numerador e
denominador]
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32 Fase: Planificar as acoes

Exemplo de um objetivo especifico=meta

SMART Objectives

e [B¥ 2017, XecreasgtheqQrevalenc f@ tobaccQluse (cigarettes, cigars,
Tls eless tobacco) by school age student®by 30% fro 2010 to
3 115.0%
, . . Baseline Goal Time
o Verb Metric Object Population "N Sionnns S
3
]
-
o
o :
Decrease Prevalence |[Any tobacco use High school 21.2% 15.0% By 2017
students
e Deﬂa"tmeﬂt
4";‘“"“ of Health
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32 Fase: Planificar as acoes
Exemplo: Metas do PNPAS 2023

SHORT-TERM OUTCOMES / METAS A CURTO PRAZO

1. Reduzir o teor de sal em pelo menos 10% até 2027 nos alimentos que mais
contribuem para a ingestao de sédio na populagao portuguesa.

2. Reduzir o teor de agucar em pelo menos 20% até 2027 nos alimentos que mais
contribuem para a ingestao de aglcares livres na popula¢do portuguesa.

3. Aumentar o conhecimento sobre os principios da Dieta Mediterranica em pelo menos
20% até 2027.

INTERMEDIATE OUTCOMES / METAS A MEDIO PRAZO

4. Aumentar a adesdo a Dieta Mediterrancia em 20% até 2030.

5. Aumentar a propor¢ao de adultos, criangas e adolescentes que consome pelo menos
400g de fruta e horticolas por dia em pelo menos 10% até 2030.

6. Reduzir o consumo de carne processada em pelo menos 10% até 2030.

7. Reduzir o consumo de alimentos ndo saudaveis (alimentos que nao constam na Roda
dos Alimentos) em pelo menos 15% até 2030.

8. Reduzir a propor¢ao de criancas e adolescentes que apresenta um consumo diario
refrigerantes e outras bebidas agucaradas e/ou com adi¢do de edulcorantes (= 220 g/
dia) em pelo menos 15% até 2030.

9. Reduzir o consumo de sal em 30% até 2030.

10. Reduzir a propor¢ao de criangas e adolescentes que apresenta uma ingestao de

acucares livres superior a recomendacao da OMS (<10% do valor energético total) em
pelo menos 15% até 2030.

11. Aumentar a taxa de aleitamento materno exclusivo até aos 6 meses para pelo menos
50% até 2030.

12. Aumentar a proporcdo de utentes do SNS com acesso a, pelo menos, um recurso
de aconselhamento breve para a alimentagdo saudavel, através dos sistemas de
informacao do SNS até 2030.

13. Aumentar a proporgdo de criangas e jovens alvo de intervenc¢do em saude escolar, no
que concerne a alimentagdo até 2030.

14. Aumentar a propor¢do de utentes no SNS em risco nutricional ou desnutridos com
acesso a, pelo menos, uma interveng¢ao nutricional personalizada através dos sistemas
de informagao do SNS até 2030.

15. Aumentar a propor¢do de utentes do SNS com acesso a pelo menos uma consulta de
nutri¢do nos cuidados de satide primarios até 2030.

LONG-TERM OUTCOMES / METAS A LONGO PRAZO

16. Travar o crescimento e reverter a tendéncia na prevaléncia do excesso de peso e da
obesidade em adultos até 2030.

17. Reduzir a prevaléncia do excesso de peso e da obesidade em criangas e adolescentes
em pelo menos 5% até 2030.
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32 Fase: Planificar as acoes

Exemplo de metas e indicadores do PNPAS

Metas 2027/2030 Indicador Valor Base Fonte
4% 30 cor la adesdo a Di s
Ltljwceidite:r;ﬁii?;pulagao com elevada adesdo a Dieta 26% DGS. 2020
4. Aumentar a adesdo a Dieta Mediterrancia em 20% até 2030. v o
5. Aumentar a proporgao de adultos, criangas e adolescentes que consome pelo menos Ind. 5. % da populagdo adulta que consome pelo 44%
400g de fruta e horticolas por dia em pelo menos 10% até 2030. menos 400 g fruta e horticolas diariamente g
6. Reduzir o consumo de carne processada em pelo menos 10% até 2030. Ind. 6. % das criancas que consome pelo menos 28% IAN-AF,
7. Reduzir 0 consumo de alimentos nio saudaveis (alimentos que ndo constamnaRoda 400 8 fruta e horticolas diariamente 2015-2016
dos Alimentos) em pelo menos 15% até 2030. Ind. 6. % dos adolescgntes gue consome pelo me- 22%
: = T nos 400 g fruta e horticolas diariamente
8. Reduzir a proporcdo de criangas e adolescentes que apresenta um consumo didrio A
refrigerantes e outras bebic!as acucaradas e/ou com adi¢ao de edulcorantes (> 220 g/ Ind. 7. média de consumo semanal de carne pro- 409 IAN-AF,
dia) em pelo menos 15% até 2030. cessada Wia 2015-2016
9. Reduzir o consumo de sal em 30% até 2030. ) ) ) -
10. Reduzi ol dol " ¢ ) tho d Ind. 8. % contributo dos alimentos que ndo cons- IAN-AF
- Reduzir a proporgdo de criancas e adolescentes que apresenta uma ingestdo de tam na Roda dos Alimentos para a ingestdo ener- 29% sl
agucares livres superior a recomendagdo da OMS (<10% do valor energético total) em gética total 2015-2016
pelo menos 15% até 2030. - L .
) Ind. 9. % das crian¢as que consome diariamente re-
frigerantes e outras bebidas agucaradas e/ou com 22%
adi¢ao de edulcorantes (= 220g/dia) IAN-AF,
Ind. 10. % dos adolescentes que consome diaria- 2015-2016
mente refrigerantes e outras bebidas agucaradas 42%
e/ou com adi¢do de edulcorantes (= 220g/dia)
[@PORTO
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32 Fase: Planificar as acoes

» Planificar a comunicacao

=
ffffff

Meios de comunicacao

D Jornal da escola - boletim
D Pagina eletronica da escola
D Reunides de informacao

D Comunicado a imprensa

D Redes sociais

D Materiais impressos (ex: cartazes, folhetos,...)

Alunos
Pais/Enc.de Educacao

PORTO
FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
& UNIVERSIDADE DO PORTO



32 Fase: Planificar as acoes
» Planificar a comunicacao

Exemplo

Canais de comunicag¢iao

Canais
Materiais
ornal | Portal da - . impressos
Grupo alvo J Reunides de | Comunicado | Redes P
da escolana | . - . - .. (p. ex.,
: informagdo | Aimprensa | Sociais
escola | internet posters/
folhetos)
Alunos/as X X X
Pais/maes e
encarregados
X X X X
/as de
educacao
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32 Fase: Planificar as acoes

» Planificar a comunicacao

Exemplo

Grupo (s)
alvo

Objetivo(s)

4.5.2. Tabela: plano de comunicagiio da escola promotora de saiide

Mensagem (s)

Atividades

Meio de
comunicagio

Responsavel

Recursos &
custos (humanos
e financeiros)

Calendarizacdo
(fase e duracio)
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32 Fase: Planificar as acoes

» Planificar a avaliacao

Métodos de avaliacao

D Observacao

D Documentacao

D Questionarios

D Entrevistas

D Avaliacdes antropométricas
D ...

[@PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO



32 Fase: Planificar as acoes

» Planificar a avaliacao

Exemplo

Y

. \

/ \
! A oo [
1 eavaliar diagndstico 1
 — ]
1 \ /
v Lo
\ . 3 pianfarss /
\ ;
4.5.3. Tabela: plano de avaliagio da escola promotora de saiide \\ - ,’
~ 7’
~o -
Indicad: stées di Metodologia d. -
ndicacores / qtle esce € O. ng.la € Tarefas/ atividades Responsavel Recursos & custos Calendarizagio
avaliacdo avaliacdo
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32 Fase: Planificar as acoes

Exemplo

4.5.1. Tabela: plano de agio da escola promotora de satide ,l “

Tarefas/ | N | !

Objetivos Metas Indicadores . Responsavel Recursos & custos Calendarizagiao 1 \ 1
atividades \ 4 /]
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Plano de acao para a promocao
da saude na escola - SHE

4° Fase: Implementar as acoes

D Dar a conhecer o plano de acao

D Tornar o “Plano” como parte das praticas quotidianas
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Plano de acao para a promocao
da saude na escola - SHE

52 Fase: Monitorizar e avaliar

D O progresso das atividades
D Os desafios e 0s sucessos

D Os objetivos e metas

Esta fase...permite
experiéncia de aprendizagem e

oportunidade de aperfeicoamento
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52 Fase: Monitorizar e avaliar
Questoes de avaliacao

D Até que ponto as “atividades” foram implementadas

como planeado?
D Que atividades de comunicacao foram realizadas?

D Até que ponto as atividades de comunicacao foram

implementadas como planeado?
D Até que ponto os objetivos e metas foram atingidos?
D Até que ponto os objetivos de comunicacao foram alcancados?

D Quais sao as atitudes do pessoal docente e nao docente,

dos pais, dos alunos em relacao as novas praticas da escola?
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Tipos

Seamn”

Avaliacao

Formativa

de Processo

de Impacto
(a curto prazo)

de Resultados

(sumativa)

Testa e avalia
determinados elementos
do programa, antes da
sua implementacao;

Avalia ndo s6 a qualidade
dos materiais e métodos
educativos previstos mas
também a viabilidade da
estratégia/atividade
planificada em fungao
das caracteristicas

da comunidade e
recursos disponiveis;

Ex: ensaios pré-
teste/ensaios prévios
(compreensao da linguagem
e vocabulario utilizado,... ).

Avalia em que medida as
acoes/atividades sao
desenvolvidas conforme
planeado;

Centra-se nas atividades
programadas e nao em
resultados;

Incide sobre a forma
como o programa é
levado a cabo
(monitoriza o processo);

Ex: entrevistas estruturadas
com pessoas chave,
observacoes diretas, grupos
focais,...

Determina se os métodos
e as atividades do
programa utilizados
conduziram a mudancas
imediatas na populacao
alvo;

Mede os efeitos imediatos
do programa nos
participantes
(conhecimentos, atitudes,
comportamentos,...);

Verifica o atingimento (ou
nao) dos objetivos
inicialmente estabelecidos;

Ex: comparacao de observacoes
prévias e posteriores a
intervencéo, questionarios,...

Determina se o programa
teve efeito na populacao
alvo (estado de saude,
ingestdo alimentar,
morbilidade, mortalidade

w);

Mede o grau de execucéao
dos objetivos propostos;

Mede até que ponto os
objetivos e/ou indicadores
foram alcancados;

Ex: questionarios, escalas,
indicadores antropométricos,
indicadores bioquimicos...

’
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Fatores
que podem contribuir

para o...

de intervencodes
em contexto escolar
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Fatores que podem contribuir
para o sucesso

Duracao Objetivos Comportamentos Teorias
e intensidade especificos
J U J U J U J U

-
-

Meio ambiente
e politicas

Mary Murimi et al, 2018, 2019
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Trés chaves...

D Ideias criativas

D Determinacées fortes

D Dedicacao total

belafranchini@fcna.up.pt
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Uma fechadura: y
6timo projeto!
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